
Poniedziałek: 08.04.2024 

ŚNIADANIE: Zupa mleczna z ryżem. Bułka z masłem i pomidorem. (1,7) 

II ŚNIADANIE: Jabłko. 

OBIAD: 
Zupa ogórkowa z ziemniakami. Makaron z truskawkami i twarogiem. Woda z cytryną i 
miętą.  

PODWIECZOREK: Pieczywo mieszane z pastą z kurczaka, papryka świeża, szczypiorek. Kwa Inka. (1,7,9) 

 

Wtorek: 09.04.2024 

ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane z jajkiem gotowanym, sałata, pomidor, szczypiorek. Kawa Inka. (1,7,3) 

II ŚNIADANIE: Pomarańcz. 

OBIAD: Krupnik z kaszą pęczak. Pałki z kurczaka, ziemniaki, groszek z marchewki. Kompot. (1,7,9) 

PODWIECZOREK: Budyń waniliowy z sokiem wiśniowym. Podpłomyki. (1,7) 
 

Środa: 10.04.2024 

ŚNIADANIE: 
Zupa mleczna z musli. Kanapka z szynką,ogórek świeży. (1,7,9) 

II ŚNIADANIE: Jabłko. 

OBIAD: 
Jarzynowa z kaszką manną. Nuggetsy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskie w sosie 
jogurtowym. Kompot. (1,7,9,3) 

PODWIECZOREK: Bułka maślana z powidłami. Mleko. (1,7) 
 

    Czwartek: 11.04.2024 

ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, schab gotowany, sałata, papryka świeża. Kakao. (1,7,90 

II ŚNIADANIE: Marchewka.  

OBIAD: 
Zupa krem ze szpinakiem. Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, bukiet warzyw. Kompot. 
(1,7,9,3) 

PODWIECZOREK: Płatki owsiane na mleku. (1,7) 
 

Piątek: 12.04.2024 

ŚNIADANIE: Płatki kukurydziane na mleku. Bułka z masłem. (1,7) 

II ŚNIADANIE: Banan.  

OBIAD: 
Zupa neapolitańska z makaronem. Pieczony łosoś, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej. 

Kompot. (1,7,9,4) 

PODWIECZOREK: Jogurt Piątuś. Ciastko owsiane. (1,7) 
  

1,Zboża zawierające gluten, 2, Skorupiaki i produkty pochodne, 3, Jaja i produkty pochodne, 4, Ryby i produkty pochodne, 5, Orzeszki ziemne(arachidowe i pochodne), 6, Soja i produkty pochodne, 7, 

Mleko i produkty pochodne(łącznie z laktozą),8, Orzechy,9, Seler i produkty pochodne,10, Gorczyca i produkty pochodne, 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12, Dwutlenek siarki i siarczyny w 

stężeniach powyżej 10mg/kg,13, Łubin i produkty pochodne, 14, Mięczaki i produkty pochodne.  


